
    

Groepslessen Spring Pilates 2026   
    
Je abonnement 
Met een abonnement kun je onbeperkt meedoen aan de groepslessen, zolang een les niet is volgeboekt. Er is geen 
inschrijfgeld. 
Je abonnement loopt door tot je het opzegt. Je betaalt per twaalf lesweken, of in één keer voor vijftig lesweken. Zo'n 
periode is een betaalmoment en geen einddatum: na afloop begint de volgende periode. 
Een abonnement wordt niet tijdelijk stopgezet wegens vakantie, ziekte of drukte. Daarvoor is de regeling voor gemiste 
lesweken. Bij uitzonderlijke omstandigheden kunnen we samen iets afspreken. 
 
Contributie en betalen 

• € 175 per twaalf lesweken 
• € 660 vooruit voor vijftig lesweken 
• Losse les € 20 

Je betaalt vooruit. Voor elke nieuwe periode ontvang je per e-mail een betaallink, of je maakt het bedrag over naar de 
rekening van Spring Pilates. Vermeld bij een overschrijving je naam en of het om twaalf of vijftig lesweken gaat. 
 
Opzeggen 
Opzeggen kan per e-mail. Je stopt dan na de lesweken waarvoor je betaald hebt. Laat het uiterlijk vier weken voor het 
einde van je periode weten, dus rond de achtste lesweek bij een periode van twaalf weken, of rond de zesenveertigste 
bij vijftig. 
Ontvang ik geen opzegging, dan loopt je abonnement door en volgt de betaallink voor de volgende periode. 
 
Deelnemen aan de lessen 
Lessen boek je vooraf via de online agenda. Boeken kan tot twintig minuten voor aanvang. Je boeking wijzigen of 
annuleren kan tot 24 uur voor de les. 
Ben je geboekt en kom je niet, laat het me dan even weten. Lukt annuleren niet meer in de agenda, bel of mail me 
dan. Hoor ik niets, dan ontvang je per e-mail een betaallink voor een losse les, te voldoen voor je volgende les. 
 
Gemiste lesweken 
Kun je een week niet komen, boek dan in de agenda het uur Deze week kwam ik niet. Dat doe je voor elke week dat je 
er niet bent. Bij vijf gemiste weken heb je recht op een personal training, één keer per jaar. 
 
Vakanties, feestdagen en overmacht 
De studio is open, tenzij ik afwezig ben voor vakantie of scholing. Lesweken die daardoor vervallen worden niet in 
rekening gebracht; je periode schuift dan op. Op officiële feestdagen is de studio gesloten. Die korte onderbrekingen 
worden niet gecompenseerd. 
Kunnen de lessen door overheidsmaatregelen niet doorgaan, dan geef ik ze online. Deelname daaraan is onbeperkt. 
 
Bedrijfsfitness via benVitaal 
Deelname via benVitaal loopt niet via een abonnement bij Spring Pilates. Je sluit het contract af bij benVitaal, betaalt 
daar per maand en zegt daar ook op. Je doet onbeperkt mee aan de groepslessen. 
Omdat je per maand betaalt en niet per lesweek, schuiven lesweken die vervallen door mijn afwezigheid niet op. De 
regels voor boeken, annuleren en niet verschijnen gelden wel, en gemiste lesweken kun je op dezelfde manier boeken. 
 
Verantwoordelijkheid 
Je bent zelf verantwoordelijk voor het opvolgen van instructies over veiligheid bij het uitvoeren van oefeningen en het 
gebruik van materialen. Twijfel je of de lessen voor jou geschikt zijn, overleg dan met je huisarts of behandelaar. Door 
deel te nemen aan de lessen ga je akkoord met deze voorwaarden. 
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